kisaopas

ja SUoSIkit

SH / VYVANVD Oy

Ulkomaat A 23

Kaisa Tolonen sairastui Mikkolan koulun
sisdilmaongelmien takia.

Terveesta tuli
6 vuodessa
sairas tyoton

Wallstrom:
Ruotsi ei
mene Natoon
T T
Talous A 27
Digiaika laski
vakuutuksien
hintatasoa

Uutiset A 6-7

MARKO MUMM

Hampaat kuntoon ulkomailla

Sadat suomalaiset kdyvat vuosittain hoidattamassa hampaansa
Virossa tai Unkarissa. Terveysturismi ndihin maihin yleistyy,
silld hoito on niissa selvasti halvempaa kuin Suomessa.

PAAKIRJOITUS, KOTIMAA, KAUPUNKI,

ULKOMAAT, TALOUS, URHEILU

Sudet purivat poikaa eldinpuistossa -

Sudet purivat tiistaina Ahtérin eldinpuistossa 7-vuotiasta poikaa. Paika oli
paissyt susitarhan verkkoaidan viereen, jolloin kaksi sutta puri lasta kateen.
Poika sai vakavia vammoja. > Kotimaa A 8

Mies joka unelmoi
panssarivaunusta

Hyvinkaaldinen yrittdja Timo Tapo-
nen halusi ajaa omalla panssarivau-
nullaan. Toteuttaakseen haaveensa
han osti kaksi kylman sodan ajan
Saurer-rynnakkévaunua ltavallasta.
» Kotimaa A 12

Korjausurakan valvojalle miljoonalasku

Kahden jarvenpaalaisen taloyhtién remontin epdonnistuminen toi urakan
valvojalle ison laskun. Hovioikeus kaksinkertaisti kdrajaoikeudessa maaratyt
vahingonkorvaukset noin miljoonaan euroon. » Kaupunki A 16

Verinen lopputaisto Mosulista alkaa

Aariryhma Isis on menettamassa Mosulin-tukikohtansa Irakissa. Irakin armeija
etenee kohti kaupungin tihedsti asuttua lansiosaa, joka on yha Isisin hallussa
kuukausia kestaneiden taisteluiden jalkeen. B> Ulkomaat A 24-25

Unelmien poikamies seikkaili Lapissa

Yhdysvaltalainen tosi-tv-sarja Unelmien poikamies saa suomalaisvaria.
50 maassa esitettdvaa sarjaa kuvattiin viime marraskuussa kolmen jakson
verran Inarin Saariselalld. » Kulttuuri B 20

Mantyranta hiihti metsasta laboratorioon

Kun suomalainen hiihto oli alamaissa 1970-luvun alussa, moninkertainen mita-
listi Eero Mantyranta palasi ladulle. Han turvautui lIadkareiden apuun ja joh-
datteli samalla maastohiihdon valmennusta uusille urille. » Tiede B 22-23

KOM-teatteri I0ysi
uuden yleis6n

Kun Kom-teatteri perustettiin vuonna
1971, tavoite oli [6ytaa sille yleisda,
joka ei kdynyt teatterissa. Pitkaan
teatteria johtanut Pekka Milonoff
kertoo, ettd ideana oli myos kasitelld
suomalaisia aiheita. > TandanB25 K&
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= - sUutispaallikko: Ari Héméﬁinen o Toimitussihteeri:
! . Ville Soininen ¢ Ulkoasu: Arja Nukarinen
: «Kuvatoimittaja: Antti Saloniemi

idon kielteisia puolia 1wt hoitoaika

houkuttaa
hoitoon
ulkomaille

Unkari on noussut Viron rinnalle
kilpailemaan hammashoitoon
kotimaan ulkopuolelle matkaavien
suomalaisten euroista.

Toni Lehtinen HS

Numerot

Kaja Kunnas -

Tallinna Keskimaaraiset

HEINOLALAISTA elikeliistd Heik- | Saastot hoidoista
ki Taskista naurattaa, kun hdn
astuu ulos Eurodent-hammaslis- : 1000 euroa Hammasimplantti
Kiriklinikalta Tallinnan sataman : 1500 euroa Silmien laserleik-

lahelld. . kaus
»Kymmenen euroa”, hdn sa- | 2000 euroa Luomileikkaus
noo. 400 euroa Rasvaimu

Sen verran maksoi tikkien
poisto  leikkauksen  jaljilta. Arviot on tehty suomaisten ja
Yleensi Taskinen hoitaa pie- : ulkomaalaisten klinikoiden hin-
nemmit kiynnit, kuten tikkien : nastojen perusteella.
poiston tai hampaiden paikkauk-
sen, Suomessa. Tilld kertaa tal-
linnalaiskirurgi halusi tarkistaa
tappien asennuksen jdljet.

Tallinnan sataman D-termi-
naalin liepeilli toimii ainakin : suomalaista menee vuosittain
nelji hammaslddkariklinikkaa. Suomenlahden yli kauneusleik-
Eurodentin asiakkaista noin kol- | kauksiin, silmaleikkauksiin ja
mannes on suomalaisia, arvioi : hammashoitoihin. Viimeksi mai-
sihteeri Helena Name. nitut ovat kasvaneet viime vuo-

Satama-alueen klinikoista yh- . sien aikana suurimmaksi ter-
dessi my6s hammasladkarit ovat veysturismialaksi. Parin viime
suomalaisia. Lisiksi ydinkeskus- @ vuoden aikana Unkari on nous-
tassa toimii ainakin yksi pelkds- : sut kilpailemaan hammasturis-
tiin suomalaisiin asiakkaisiin @ tien euroista Viron kanssa.
erikoistunut suomalaisen ham-
maslddkirin vastaanotto. NURMIJARVELAISELTA  Markku
Pietarilalta katkesivat etuham-
TASKINEN aloitti hammasmatkai- - paat viime kevadnd. Hampaissa
lun Tallinnaan viime vuoden : oli myds aiempia vaurioita nuo-
helmikuussa kaverinsa suosituk- : ruuden urheilutapaturmien jalji-
sesta. Hammassilta oli alkanut : ti, joten hin pditti hakeutua
heilua ja vaati uudistamista. Ka- : laajaan hammasremonttiin. Pe-

»Yhden tai kahden implantin
takia ei kannata lihted matka-
kustannusten vuoksi, mutta sitd
isompi remontti tulee selvdsti
halvemmaksi.”

SUOMESTA ldhtevien terveys-
turistien mairdd ei tilastoida.
Yksittiiset klinikat Virossa ja Un-
karissa kertovat, ettd niilld kiy
vuosittain satoja suomalaisia.
Jonkinlaisen kuvan terveys-
turismin suosiosta antaa Kelan
maksamien sairaanhoitokor-
vausten kasvu. EU:n potilas-
% © direktiivi antaa suomalaisille

veri kertoi, etti oli laitattanut = ruskoulun opettaja haki tarjous-
implantit Tallinnassa tuhannella pyyntdjd  suomalaisilta ham-

eurolla eli noin puolet edulli- - masklinikoilta. s o —
semmin kuin Suomessa. »Eniten minua harmitti se,‘et- e g : = : mahdollisuuden hakeutua kii-
Tallinnassa Taskinen lihetet- : ti sain vain epamadrdisid hinta- Heinolalainen Heikki Taskinen aloitti hammasmatkailun Tallinnaan reettomiin hoitoon toiseen EU-
tiin suun kuvauksiin. Hinta ku- . arvioita. Tiesin, ettd hoidot mak-  viime vuoden helmikuussa kaverinsa suosituksesta. maahan. Toisessa EU-maassa an-
vauksiin erikoistuneessa labora- | saisivat tuhansia euroja, ja huo- ; netusta hoidosta on mahdollista
toriossa oli 60 euroa. Kotona : lenani oli, ettd kustannukset : saada Kelalta korvausta samoilla
Taskinen tarkisti, ettd Suomessa . nousisivat ylldttden hoitojen ai- »Sjeltd sain sitovan hintatar- @ tissa, jossa hinen suuhunsa lai- perusteilla kuin kotimaassakin.
sama olisi maksanut 180 euroa. kana”, Pietarila sanoo. jouksen, joka on nyt hoitojen ai- . tettiin implantteja ja valiaikaisia Viime vuonna Kela maksoi ul-
»Se ratkaisi silld kertaa”, Tas- Hin oli 1ihdossi toukokuussa | kana hieman jopa laskenut, kun - siltoja. Lisdksi suusta poistettiin komailla annetusta hoidosta kor-
kinen sanoo. luokkaretkelle Unkariin, joten : esimerkiksi yhtd juurihoitoa ei | muutama hammas. Hin ei halua vauksia 4,5 miljoonaa euroa.
Suomesta on perinteisesti ldh- : han sopi kiyvinsi samalla mat- : ole tarvinnut tehdad.” : kertoa remontin tarkkaa hintaa, Maiiri on alle prosentti kaikista

detty terveysturistiksi Viroon. kalla unkarilaisella hammasklini- Konsultaation jilkeen Pietarila mutta sanoo siistineensi Unka- : sairaanhoitokorvauksista.
Arvioiden mukaan yli 10000 @ kalla konsultaatiossa. oli kesilli 2,5 viikkoa Budapes- : riin lihtemdlld yk 10 000 euroa. Virossa saaduista hoidoista

1TA Pt




{
|
|
{

KESKIVIIKKONA 22.2.2017

HELSINGIN SANOMAT A7

- Keskus

09721 |

Kela maksoi viime vuonna kor-
vauksia 700 000 euroa ja Unka-
rissa saaduista alle 20 000 eu-
roa.

Ulkomailla annetun hoidon :
- Kela-korvauksista suurin osa liit-

tyi kiireelliseen hoitoon. Suoma-
lainen turisti oli siis sairastunut
akillisesti tai joutunut tapatur-
maan ulkomailla.

Iso osa ulkomailla saaduista
hoidoista jad Kelan tilastojen ul-
kopuolelle, silldi Kela ei korvaa
esimerkiksi hammasimplantteja
eiki silmien laserleikkauksia.

Osa terveysturisteista ei tiedd
olevansa oikeutettu Kela-kor-
vaukseen. Vuonna 2014 tehdyn
kyselytutkimuksen mukaan vain
16 prosenttia ulkomailla hoitoa
saaneista oli hakenut korvausta.

”Tieddn, ettd implanteista ei
saa korvausta, mutta muiden
operaatioiden osalta olen yritta-

nyt niitd selvittdd. Kelan ohjeet :

eivit aukea helposti edes téllai-
selle korkeasti koulutetulle”,

“Pietarila sanoo.

Uutisvinkit l

091227573

oNko ulkomailla saatu hoito yh-
td laadukasta kuin kotimaassa
annettu?

Terveysturismiin  liittyvistd
komplikaatioista ja hoitovirheis-
td ei ole tilastoitua tietoa, joten
HS pyysi Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirid (Hus) ja
Helsingin terveys- ja sosiaalivi-
rastoa selvittdmdin, miten pal-
jon ne korjaavat ulkomailla teh-
tyjen hoitojen virheita.

Husin tukielin- ja plastiikkaki-
rurgian toimialajohtaja Jarkko
Pajarinen kertoo, ettd terveys-
turismiin  liittyvat uusintatoi-
menpiteet ovat harvinaisia. Vuo-
sitasolla niitd tehddadn vain muu-
tamia. Ulkomailla tehtyjen kii-
reellisten hoitojen korjailu on
paljon yleisempaa.

”Namd ovat tapauksia, joissa
potilas on joutunut vaikkapa

leikkaushoitoa vaativaan tapa- :
turmaan ulkomailla”, Pajarinen

kertoo.
Helsingin kaupungin jarjesta-

miin suun terveydenhuoltoon :

Asiakaspalvelu: 0203 31000*

oma.sanomari/ns

Jakelupdivystys

0203 31005°

*Hinta 8,8 snt/min.

MARKO MUMM

Natalja Lunina
poisti maanantaina
Heikki Taskisen
suusta tikkeja.
Taskinen on yksi
tuhansista Virossa
hammashoidoissa
kayvista suomalai-
sista.

on hakeutunut vuosien varrella
vain yksittdisid potilaita ulko-
mailla tehdyn hammashoidon
ongelmien vuoksi. Vs. johtaja-
hammaslddkiri Merja Auero
kertoo, ettd merkkejd tapausten
lisddntymisestd ei ole.

”Yleensd kyse ei ole ollut ter-
veysturismista sanan varsinai-
sessa merkityksessd, vaan siit3,
ettd Suomessa asuva ulkomaa-
laistaustainen henkilo on koti-

- maassaan vieraillessa hankkinut

esimerkiksi hammasimplantti-
hoitoja. Hoitojen lopputulos ei
ole aina ollut toivottu.”

MONELLA virolaisella klinikalla
on suomea puhuvaa henkil6s-
tod. Heikki Taskisen mukaan ha-

. nen hammaslddkirinsd osaavat
: suomea hyvin. Nuoret kirurgit

puhuvat englantia.

Markku Pietarila kertoo unka-
rilaisen klinikan tarjonneen suo-
menkielisen tulkin.

Eiko yllatyksia ole ollut?

”Silloin vihdn hdmmensi, kun :

Viisi asiaa, jotka
terveysturistin
on hyva pitaa mielessa

Mahdollinen
hoitovirhe

Tarkista, ettd leikkaavalla 1adka-
rilld on voimassa oleva potilas-
vastuuvakuutus

hoitovirheiden varalle. Ulko-

maille hoitoon lidhtevd potilas ei

ole suomalaisen potilasvakuu-
tuksen piirissa.

Sairaanhoitoa Suomessa tar-
joavalla yritykselld pitdd olla voi-
massa potilasvakuutus, joka kor-

vaa esimerkiksi hoitovirheestd
aiheutuvia vahinkoja. Ulkomailla :

potilas on kyseisen maan
potilasvahinkovakuutuksen pii-
rissa.

Jos hoitosopimus allekirjoite-
taan Suomessa, Kuluttajariita-
lautakunta voi ottaa sen késitte-

lyyn. Lautakunta on Kkisitellyt

vuosien aikana muutamia ta-

pauksia, joissa Virossa kauneus-
leikkauksessa kdynyt potilas on :
ollut tyytymitén hoitoon ja teh- :

nyt kantelun.

Hoitoa antavan
13dkarin tausta

Varmista, kuka toimenpiteen te-
kee. Virossa on kolme plastiikka-
kirurgia, jotka kuuluvat plastiik-

to-organisaatioon, ISAPS:iin.

”Kelan ohjeet

t66n kuuluu 20.

mahdollisten

Suomalaisia 1adkdreitd jarjes-

Asiointi muulla

kuin omalla didinkielelld

Selvitd, saatko hoitopaikassa
suomenkielistd palvelua. Monen
potilaan englannin kielen taito
ei riitd ladketieteellisten termien

ymmartamiseen.

Hoidosta
annettava takuu

Moni ulkomaalainen hammas-
klinikka tarjoaa hoidoilleen ta-

kuun. Takuuehdoissa on usein
. vaatimus, ettd hampaiden vuosi-
. tarkastus tehdddn klinikalla. Osa

klinikoista hyvdksyy Suomessa
tehdyn vuositarkastuksen, kun-
han muut takuuehdot tdyttyvat.

Hintojen
vertailu

. Leikkauksen kustannuksia voivat
: nostaa konsultaatiot, toimisto-
: maksut, rontgenkuvat, jalkitar-
. kastukset ja matkakulut. Lennot
- Unkariin maksavat muutamia sa-
¢ toja euroa. Ne voivat kuulua hoi-

: don hintaan. Virossa hintaan
kakirurgien kansainviliseen kat- :

saattavat kuulua laivamatkat, yo-
pymiset ja jalkitarkastus.

eivit aukea helposti.”

Markku Pietarila

sihteeri vastaanotosta nousi ot-
tamaan rontgenkuvat. Mutta ei
kai siihen sen kummempaa kou-
lutusta tarvita”, Taskinen sanoo.

Kielimuurin lisdksi myos kiire
voi hdiritd paatoksentekoa.

”Jos hoito puristetaan ajalli-
sesti pieneen tilaan, pystyyko

potilas tekemddn tietoisen ja :
. ja tietoa hyvistd kokemuksista.

harkitun paatoksen tarvitsemas-
taan hoidosta? Jos laaja hoito py-
ritddn tekemadn lyhyessa ajassa,
siind saatetaan helposti oikaista
jossain kohdassa. Tatd voi tapah-
tua tietenkin my0s kotimaassa”,
muistuttaa toiminnanjohtaja
Matti POyry Hammaslaakarilii-
tosta.

Ruotsalaiset ja norjalaiset
hammasladkdrit ovat huomaut-
taneet my0s terveysturistien al-
tistumisesta kotimaan oloista
poikkeavalle bakteerikannalle.

UNKARISSA kdy vuosittain kym-
meniidtuhansia  hammashoito-
turisteja. Jopa 40 prosenttia eu-
rooppalaisista hammasturisteis-

ta ldhtee juuri Unkariin, jossa
valtionjohto tukee toimialaa voi-
makkaasti. Suomalaiset potilaat
suuntaavat Unkarissa yleensd
Kreativ Dental -klinikalle.
Klinikan edustaja Kari Aman-
pour Kkertoo, ettd ihmisten en-
nakkoasenteen muuttamiseen
tarvitaan vield viidakkorumpua

”Suomessa ajatellaan usein,
ettd parhaat hoidot saadaan ko-
timaassa. En tiedd, onko se pel-
kdstddn - suomalainen piirre,
mutta titd ennakkoasennoitu-
mista pyrimme tietenkin muut-
tamaan.”

Amanpourin ‘mukaan Kreativ
Dentalin klinikalla on kéynyt
kahden vuoden aikana yli 600
suomalaista. =

”Tiedossani on vain muutama
tapaus, joissa hammaskruunu
on haljennut tai lohjennut. Ta-
paukset ovat kaikki kuuluneet
klinikan takuun piiriin, eli ne on
korjattu klinikan kustannuksel-
la”, Amanpour toteaa. -
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